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1 APRESENTAGAO

Aplicagao do plano

Este plano de contingéncia foi elaborado visando determinar ag¢des de
contencédo aplicaveis as ocorréncias de risco envolvendo o Laboratério de Ciéncias
da Natureza do Campus de Braganga Paulista do Instituto Federal de Sdo Paulo.
Busca-se desta maneira sanar situacbes que possam gerar lesdes, danificar
equipamentos, desperdigar materiais e manter o laboratério operacional para
atender a demanda de ensino, pesquisa e extensao, proporcionando ambiente
adequado a realizacdo de tais atividades, assim como a aplicagdo e o
desenvolvimento das diretrizes estabelecidas nos projetos pedagogicos dos cursos

da instituicao.

O laboratorio

A responsabilidade deste laboratério é conjunta e estara a cargo do Diretor
Adjunto Educacional, dos Coordenadores dos Cursos, dos Professores, dos
Técnicos de Laboratorio de carater efetivo na instituicdo, dos Bolsistas ou
Voluntarios e dos Estagiarios, conforme a Resolugdo n° BRA.005/2022, de 30 de
maio de 2022.

O horario de atendimento

O horario de funcionamento do laboratério acompanhara o horario e o
Calendario Académico. Casos extraordinarios deverdo ser tratados com as
Coordenacbes de Curso e Direcdo Adjunta Educacional, devendo receber

autorizacao por escrito.

2 INTRODUGAO

Os riscos caracteristicos do Laboratorio de Ciéncias da Natureza sdo os
quimicos, os bioldgicos e os fisicos, sendo que sdo gerados por falta de organizagao
do local de trabalho, uso incorreto de equipamentos ou substancias, estocagem e
transporte inadequados de produtos, desconhecimento ou negligéncia das técnicas
corretas de trabalho, n&o observagédo das normas de seguranga, utilizag&o incorreta

ou 0 nao uso de equipamentos de protecao coletiva e individual adequados ao risco.
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Conhecendo as possiveis causas de incidentes e as técnicas para reduzir ou
eliminar os riscos associados a estas podemos desenvolver um ambiente mais
seguro e eficiente.

Boas praticas e conhecer os riscos existentes sdo essenciais, mas mesmo
assim alguns outros poderao surgir na utilizagao do laboratério, entdo é fundamental
que ao utilizar o laboratério esteja-se devidamente trajado, treinado ou sob a
supervisido do técnico ou do professor.

Algumas orientagdes fundamentais que podemos citar como boas praticas no
laboratorio sdo as seguintes:

e Uso correto e ininterrupto dos EPI's e EPC’s;

e Treinamento ou supervisao para uso dos equipamentos;

e Ter atencéo aos roétulos de reagentes e obedecer as especificidades descritas

No Mesmo;

e Qualquer incidente avisar ao responsavel pelo laboratério, técnico ou
professor;

e Nao correr, nem agir de maneira brusca no laboratério;

e Estar trajado corretamente com jaleco, calga comprida e sapato fechado;

e N&o comer nem beber nada nas dependéncias do laboratério.

Para evitar ocorréncias com produtos durante a armazenagem, esses sao
agrupados por categorias como, toxicos, agentes oxidantes, corrosivos, sensiveis a
agua, incompativeis, etc. Essas informagdes de armazenamento sdo encontradas
nas Fichas de Informacédo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQs), sendo
que a correta e completa identificagcdo e também a conservagdo das embalagens
sao fundamentais.

Visando garantir a seguranca de todos os usuarios contra determinados
riscos sdo utilizados Equipamentos de protegédo Coletiva (EPCs) como:

e Capelas e Exaustores que se utilizados de forma adequada, evitam a
inalac&do das substancias utilizadas nas atividades;

e Chuveiros de emergéncias e lava olhos sao equipamentos que devem ser
usados em caso de respingo de reagente sobre o corpo ou o rosto, devem ser

revisados periodicamente e seu acesso nunca deve estar bloqueado;
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e Extintores de Incéndio que ndo sao equipamentos de uso geral, ou seja, seu
uso é condicionado a classe de incéndio, sendo estas:

o Classe A: Incéndios em materiais solidos fibrosos, como madeira,
papel, tecido, etc.

o Classe B: Incéndios em liquidos e gases inflamaveis, como a gasolina.
Classe C: Incéndios que envolvem equipamentos elétricos como
motores, cabos, etc.

o Classe D: Incéndios em metais combustiveis, como magnésio,
potassio, zinco, entre outros;

Ja os Equipamentos de Seguranca Individual (EPIs) s&o fundamentais para
garantir a saude e integridade fisica nas atividades do laboratério, estes devem ser
cuidados e higienizados para prolongar sua vida util, sendo que aqueles que sao
descartaveis nao poderao ser reaproveitados. Como exemplos de EPIs temos:

e Jaleco que busca proteger os bragos, tronco, abdémen e parte superior das
pernas, e para isso necessitam ter mangas longas, serem usados sempre
fechados, ser de tecido de algodao ou se descartaveis devem ser resistentes
e impermeaveis para evitar contaminagdes de origem biolégica ou quimica.

e Luvas que servem de barreira de protegdo contra os riscos bioldgicos,
quimicos e fisicos, sendo elas confeccionadas com material resistente e
maleavel, anatdmicas, devem ter baixa permeabilidade e compatibilizadas
com as substancias manipuladas.

e Oculos de seguranca sdo utilizados na protegdo dos olhos contra borrifos,
salpicos, gotas de substancias que podem causar irritagdes, corrosivas, de
risco bioldgico, e de radiagdes. Suas lentes devem ser confeccionadas em
material resistente e que nao provoque distorgdes.

e Mascaras faciais ou protetores faciais servem para garantir protegcao da face
e dos olhos contra impactos de fragmentos solidos, liquidos agressivos,
particulas, poeiras, vapores, etc.

Levando-se em conta todas as medidas de prevencéo, de precaucao e 0s
cuidados na utilizagado do laboratério ainda s&o necessarias medidas que busquem

conter possiveis incidentes, sendo estas a notificacdo ao responsavel, a utilizagao
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correta de extintores, o descarte e neutralizacdo de produtos, o rapido atendimento

com primeiro-socorros e facil acesso a servigos de socorro externos.

3 OBJETIVOS

O objetivo deste plano é reduzir o risco de acidentes e contaminagdes, além

de apresentar diretrizes para a contencéo destes.

Objetivo especifico
Expor principais riscos associados ao Laboratério de Ciéncias da Natureza e

propor o plano de contingéncia, caso ocorram.

4 PUBLICO USUARIO

O regulamento de utilizagdo dos laboratérios traz como usuarios dos
laboratorios os professores e os estudantes dos cursos ofertados neste campus, os
Técnicos Administrativos desta Instituicdo e a comunidade externa em atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

Todos os usuarios sao responsaveis pelo uso correto dos equipamentos e
qualquer usuario que encontrar um equipamento danificado e/ou possivel problema
de segurancga tem a obrigagdo de comunicar ao responsavel pela atividade.

A supervisdo do uso do Laboratério, durante as atividades praticas de aula,
cabera ao professor responsavel pela aula e ao Técnico de Laboratorio.

Em caso de auséncia de professor a atividade experimental de ensino é
cancelada e os estudantes sao instruidos a procurar o assistente de alunos.

Em caso de auséncia de técnico e os alunos de pesquisa necessitarem
utilizar o laboratério devera ser comunicado ao professor orientador, para que este

libere sua entrada.

5 PRINCIPAIS INCIDENTES E AGOES DE CONTINGENCIA

Laboratérios sdo ambientes que podem conter materiais e equipamentos de
varias faixas de risco, mas necessariamente ndo sao perigosos, isto &, se certos

cuidados forem atendidos.
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Os acidentes em laboratérios podem ocorrer por impericia, que se da por falta
de pratica ou pela falta de EPI 's, em laboratérios de ensino a falta de pratica dos
alunos deve ser sempre suprida com supervisdo e devida utilizagdo dos
equipamentos de seguranca. Os motivos das regras de seguranga também devem
ser sempre compartilhadas com os alunos.

Em incidentes em que ha a ocorréncia de incéndio faz se necessario a
disponibilizacdo adequada no laboratério e a correta utilizagdo dos extintores de
incéndio para cada tipo de foco, assim como a aplicagao (elaboragao) do plano de
emergéncia contra incéndio em conformidade com a ABNT 15219:2020, norma esta
que considera os laboratérios quimicos com grau de risco médio

Na utilizacdo de reagentes quimicos deve-se sempre ter atengao, cuidado,
conhecimento prévio sobre o reagente e ser metddico no manuseio, evitando-se
deste modo incidentes que podem levar a ferimentos, contaminagdes ou inutilizacao
de equipamentos. As Fichas de Informagdes de Seguranca de Produtos Quimicos
(FISPQs) devem estar sempre disponiveis e com facil acesso para todos os usuarios
do laboratério, uma vez que ela € o instrumento onde os fabricantes dos produtos
quimicos irdo disponibilizar as medidas adequadas de primeiros-socorros, de
combate a incéndio, de controle para derramamento ou vazamento, de manuseio e
armazenamento, de controle de exposicdo e protecao individual, de estabilidade e
reatividade e de tratamento e disposicao, entre outras, sendo estas fundamentais
para a contengado de qualquer incidente.

Os acidentes com risco biolégico em laboratérios com Nivel de
Biosseguranga 1 podem ocorrer pela formagao de aerossois, contato direto com os
micro-organismos, trabalhos com grandes quantidades e/ou concentragdes elevadas
destes agentes e manipulagdo por pessoas nao autorizadas. Assim, para evitar tais
ocorréncias recomenda-se utilizacdo de equipamentos de protecdo adequados e
observagéo das Boas Praticas de Laboratério (BPLs).

Incidentes envolvendo maquinas e equipamentos também ocorrem pela
impericia do operador, ma utilizagdo ou conservacao do equipamento, sendo sempre
necessaria a orientagdo, treinamento e supervisdo durante a utilizagdo do
equipamento com o intuito de minimizar os riscos envolvidos na operacdo do

mesmo.
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6 TELEFONES E FLUXOGRAMA DE EMERGENCIA

TELEFONES UTEIS

CETESB 0800 11 3560

Almoxarifado, Manutengao e Patriménio (CAP) | (11) 4034-7811

CEATOX CAMPINAS (0xx19) 3521-7373/ 3521-7555
SAMU - Regional Braganca 192
BOMBEIROS 193

Secretaria Municipal de Seguranca e Defesa (11) 4035-7474
Civil de Bragancga Paulista
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FLUXOGRAMA DE EMERGENCIA

COM ViTIMA SE possivel retirar a pessoa de perto do foco
usar o extintor adequado

SEMNAO acionar os bombeiros ~ para
atendimento da vitima

- PRINCIPIO

[ SEM VITIMA usar o extintor adequado

!

DESCONTROLADO .-:Gcionar 0s bombeiros e evacuar o prédio

(SE possivel neutralizar (consultar FISPQ)

. SIM
SENAQ isolar o local
SE ndo atingir solo ou Aguas evacuar o
ambiente, ligar exaustio ou abrir janelas
A/ NAO

SENAO acionar a CETESB

‘_
A

prestar os primeiras socorros e encaminar

ACIDENTE ao atendiménto médico ou acionar o SAMU ou

COM VITIMA bombeiros

MNAD Acionar o SAMU ou Bombeiros

YN YUY YUY Y Y YD
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